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Einiges, eag Sie liber ilire
fegisiizence (Tive)
Zahnregulierung wissen sollien

Far eine erfolgreiche und moglichst ziigige Behandlung gibt es einige — wenige — Grundregeln, die man einhalten soll.

Als erstes Gebot : Picobello!

Sie haben es von Zahnirzten unzahlige Male sicher geh6rt — das gilt auch bei uns, sogar noch meht! Ab jetzt ist wirklich
regelmiBige Zahnpflege angesagt. Die Zahnspange schafft sehr viele kleine Nischen fiir Speisereste, wo sich diese ablagern
kénnen. Besonders gefdhrlich ist es zwischen der Zahnspange und dem Zahnfleischrand. Werden die Speisereste innerhalb
von wenigen Stunden nicht entfernt, kénnen sie schon eine Entziindung hervorrufen. Dies bedeutet: Schwellung des
Zahnfleisches, Blutungen und Schmerzen. Demzufolge wird "vorsichtiger" (weniger) geputzt, wodurch wiederum die
Entziindung verstirkt wird, und, und, und ...! Daher nach jedem Essen die Zihne putzen oder, wenn es nicht méglich
ist, zur Not mit Wasser griindlich ausspiilen. Zihneputzen mit einer fixen Zahnspange ist nicht so einfach. Daher
versuchen wir Thnen zu helfen. Diese Zahnbiirste, die Sie von uns bekommen haben, ist nur fiir die Zahnregulierung
gedacht. Die Super-Brush Zahnbiirste wird etwas anders als jede andere Zahnbiirste verwendet....

Zahnpasta auf die Zahnbiirste und mit ,,geringem® Druck der Zahnspange entlang
putzen. Danach kommen die anderen, restlichen Zahnflichen an die Reihe. Die
kénnen mit Threr gewohnten elektrischen oder manuellen Zahnbirste — ganz normal,
also grundlich - gereinigt werden.

Sie kénnen auch weiterhin Zahnseide verwenden, wir empfehlen Thnen Super Floss
von Oral-B. Das eine Ende ist extra verstirkt...

... und wenn Sie die Zahnseide straff zwischen
den Zihnen durchziehen, so wird
der,,bauschige® Teil in der Mitte zu ciner extra
feinen "Zahnbiirste".

Far die richtige Technik fragen Sie uns oder
folgen Sie den Anweisungen auf der
Verpackung.

Zweites Gebot : Schon artig Essen!

Wie Sie selbst sehen kénnen, sind die Brackets (diese "witzigen Dinger" auf Thren Zihnen) dullerst klein. Wihrend der
Behandlung werden Sie — mit Erstaunen — erleben, wie diese winzigen Dinge die Zihne entlang der verschiedenen Bégen in
eine neue, schonere Stellung bringen. Wie Sie es selbst erlebt haben, ist das Kleben dieser Brackets nicht so einfach. Werden
diese locker, miissen sie méglichst schnell zuriickgeklebt werden, was zusitzliche Sitzungen notwendig macht. AuBlerdem
kann ein Zahn nicht beliebig oft beklebt werden. Bei jedem Kleben ist das Haltevermdgen des Klebers schwicher.



Gewohnlich halten diese Brackets einiges aus, bis auf eines, und das ist das "Abbeilen". Daher ist ab jetzt das ,,Abbeilen*
strengstens untersagt! D.h. Sie mussen jede Nahtung in kleine, mundgerechte Stiicke schneiden/reillen, damit Sie nicht
abbeiBen missen! Um eine klare Unterscheidung zu machen: Sie kénnen alles essen/kauen, nichts aber abbeilen! Man
muss nattitlich auch beim Kauen vorsichtig sein. Vor allem kérnige Dinge (Gebick mit diversem Kornzusatz, Popcorn,
usw.)konnen "gefihrlich" sein. Vermeiden Sie auch das Kauen an Gegenstinden, ( z.B.: Bleistiften, Kugelschreibern,
Nigeln usw.), da dies die Zahnspange beschidigen kénnte. Beim abendlichen Zihneputzen soll man kontrollieren, ob
alles noch OK ist. Wenn Sie ein Bracket verloren haben, oder Sie bemerken, dass es locket geworden ist (lisst sich
entlang des Drahtbogens schieben), dann gleich am nichsten Arbeitstag in der Ordination anrufen und cinen extra
Termin ausmachen!

Drittes Gebot : Alles unter Kontrolle! Thre neue Zahnspange arbeitet jetzt Tag und Nacht fiir Sie. Dies
bedeutet, dass milde Krifte 24 Stunden lang wirken — was nicht nur "biologisch" ist, sondern auch die
Gesamtbehandlungszeit um einiges verktirzt. Diese Krifte wissen aber nicht, wo und wann sie authéren miissen. Daftr ist
Thr Kieferorthopide zustindig, der durch die geplanten Kontrollsitzungen die gesamte Behandlung steuert. Bleiben diese —
woméglich besonders wichtigen — Kontrollen aus, gerit die Behandlung auBler Kontrolle, was im leichten Fall zu
Verzogerungen, im schlimmsten Fall zu ernsthaften Problemen fiihren kann. Daher, wenn Sie einen Termin nicht
wahrnehmen kénnen, bitte informieren Sie uns, um einen Ersatztermin zu vereinbaren.

Wenn Sie irgendwas driickt... !
Thre neue Zahnspange ist manchmal eine
unangenchme Uberraschung fiir Thre
Lippen, Wange und Zunge. Daher
konnen an diesen Weichteilen
Druckstellen auftreten, meistens in Form
von kleinen, eventuell schmerzhaften
Blasen. Fiir diese Fille haben Sie eine
kleine Schachtel mit Silikonwachsstreifen
von uns mitbekommen. Dies wird dann
angewendet, wenn die Bracket an der
Wange oder Lippe scheuern oder Druckstellen entstehen. Bitte das Wachs nicht
als Dauerlésung ansehen, da sich die Schleimhaut sonst nie an die neue

Situation gewdhnen kann .

1. Der Zahn und das Bracket sollen frei von Speiseresten sein.
2. Ein Kleines Stick Wachs von der Schachtel herausnehmen und in den Fingern etwas erwirmen und...
3. auf die betreffende Stelle aufdriicken!

Das Wachs wird Thnen mit der Zeit, z.B.: Beim Essen und Trinken herunterfallen. Keine Angst Sie kénnen es schlucken, es
ist nicht giftig!

What a feeling .... In den ersten Tagen nach dem Montieren der Zahnspange kénnen Sie etwas merkwiirdiges spren.
Das ist in der Regel kein Schmerz — obwohl der persénliche Empfindungsgrad sehr unterschiedlich ist -, sondern das
Gefiihl, als wiren die Zihne locker. Das sind sie tatsdchlich! Ohne diese leichte Lockerung ist es nicht mdglich, die Zihne zu
bewegen. Dieses Gefiihl — manchmal auch als Spannung empfunden — vergeht binnen einiger Tage sputlos und kann
eventuell unmittelbar - wenn auch milder - nach dem Nachstellen der Zahnspange wieder auftreten. Sollte dieses Geftihl sehr
ausgeprigt sein, versuchen Sie wihrend dieser Zeit eher etwas Weicheres zu essen — es dauert nicht lange, Ehrenwort |

Das wiren dann die wichtigsten Tipps und Tricks bei dem Umgang mit Threr neuen Zahnspange. Wenn Sie sie beherzigen,
wird die gesamte Behandlung schnell und reibungslos tiber die Bithne gehen. Darauf freut sich schon IThr gesamtes




